
 皆様お元気でしょうか？ 

  地球温暖化の影響でしょうか、各地で梅雨入 

りが宣言されています。まだ５月というのに！ 

 新型コロナウィルスのワクチン接種が始まる

ことになりました。このワクチンで、少しでも

感染が抑えられることを願っています。 

  皆様も今まで通り、かからないように万全の

対策はお取りください。 

   ２０２１年 総会・定例会終了 

 ５月１０日（月）我孫子南近隣センター８階

調理室で、２６名の会員の出席を得て、総会が

開かれ、議案通り可決されました。引き続き５

月の定例会も開き、報告や相談ごとも話し合い

ました。前月の「お知らせ」で会員を９２名と 

書きましたが、連絡が入り、９１名になりまし

た。     

   ６ 月 の 定 例 会 

日時 ６月７日（月）13:30～16:00 

場所 南近隣センター８Ｆ 第一会議室 

内容 市民のチカラまつり DVD上映会につい  

   て他  

   ７ 月 の 定 例 会 

日時 ７月５日（月）13:30～16:00 

場所 南近隣センター８F 和室 

内容 市民のチカラまつりのパネル展示 他 

      今のところ和室しか取れていませんが、 

   変更される場合もあります。 

         
   

      環境にやさしい暮らしを！ 

    緑のカーテン２０２１ 終了 

 ５月９日（日）我孫子北近隣センター・ホール

で講習会を開きました。コロナを心配しましたが、 

一般の方２６名、消費者の会の会員１７名でした。 

 加藤さんが作り方の資料を新しく作ってくださ

り、パワーポイントで説明しました。今年のゴー

ヤの苗はエコライフあびこの深山さんに育ててい

ただきました。お土産は２株の予定でしたが、今

回は一人３株ずつ差し上げることができました。 

また、流域フォーラムの八鍬雅子さんから、手賀

沼の特定外来生物のナガエツルノゲイトウ、オオ

バナミズキンバイ、ハスの全滅現象などについて

報告がありました。 

 加藤さんが、昨年の風船カズラの種を取って置

かれたのを、希望者に配布されました。ゴーヤと 

風船カズラが一緒に伸びていくのも楽しいですね。 

 プラスチックごみと消費者の一歩 

 あびこ市民活動ネットワークに依頼されて、そ

の会報第５７号（４月１５日発行）に加藤さんが

書きました。私たちが目的を持って行動すること

が、地球環境を悪化させないことにつながります。 

消費者の会だけでなく多くの市民に読んでもらえ

ることは嬉しいことです。裏面に印刷しますので、

お読みください。 

 シリア難民を助けようという詐欺 

 コロナで外出がままならない今、フェイスブッ

クなどででいろいろな情報が届きます。ある会員

からの情報です。シリア難民キャンプに居ると名

乗り、「脱出するには航空券がいる（約４７万円）

助けてくれないか？」と。消費生活センターを紹

介して訊いたら、やはり詐欺だったそうです。 
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 市 民 活 動 団 体 の 紹 介(４） 

  今月は NPO 法人在宅福祉サービスまどかと、

湖北台の希望の会について中丸陽子さんに書い

ていただきました。 

   在宅福祉サービスまどかと歩んで 

             理事 中丸陽子 

 1986年「まどか」が主婦の、有償ボランティ

ア活動として出発した時からのテーマは、「如何

にして楽しく、誇りにみちたシニア生活を保つ

事ができるか」という事でした。 

  自分の慣れ親しんだ処で、最後まで人生を送

りたいと希望すれば、この核家族の世の中、継

続出来る為のサービス供給任意団体が必要だと

考えました。それを継続させるため、1999年に

ＮＰＯ法人格が認められるとすぐに（県内 7番

目の出発）法人格を取り、介護保険法の制定に

合わせて（2000年4月）に参入しました。行政

書士資格も専業主婦の間に取っていたので間に

合わせることができました。 

 共に担ってくれた、協力会員は 30名程度にな

っていました。その年、私も介護支援専門員の

資格と、ヘルパー1 級の資格も取り、仲間もヘ

ルパー資格を取り、取っていない会員には内部

研修を行いまどか独自型サービス（軽度な掃除、

家事）を担ってもらいました。 

 移行期にほとんどの仲間がそのどちらかに登

録して参加してくださったことは最大の喜びで

あり、原動力となりました。 

 その後2003年から自費型デイサービス（六角

堂クラブ）を運営し後に、介護保険型の通所デ

イサービスに発展させました。 

 これは参加者の個性と意欲を尊重し且つ自立

へのリハビリと、トレーニングを行うという、

理想を目ざしたものでした。  

（＊10５歳まで参加し、‐-露ながら 君持ち

くるる季節花 朝の明るき卓に匂えり  

               川村秀子氏                  

老いるとは 生きることなり 花柘榴  

             壁谷千鶴子氏                 

等々、素晴らしい絵手紙等の作品も生み出し

てくださる方もいました。） 

しかしこのデイサービスは、コロナ等により

2021年3月終了し、その前から並行して開始して

いたシニアのためのオープン参加型の（水曜会、）

＝歌声と体操の会もコロナのため2月に終了しま

した。現在は湖北台近隣センターにて「希望の会」

として、金曜日に継続しています。 

 まどかは22名になりましたが（介護休暇や、リ

モート勤務が大幅にみとめられても）プロの介護

事業者が安定して介護の担い手となり、担い手が

誇りと安心感と希望をもって携わる事の出来る制

度設計を訴えて参りたいと思います。   

                   以 上 

  市民のチカラまつりの企画部門 

 市民のチカラまつりの全体展示は９月２５日

(土）２６日（日）に行なわれます。企画部門では

日程・会場を各団体が決めて行うとのことで、DVD

を２本上映するという案を提出しました。 

「プラスチックごみ～日本のリサイクル幻想」 

「終わりのない原子力災害」 

日時 ７月４日（日）１３：３０～１５：００ 

会場 我孫子南近隣センターホール 

 消費者の会で昨年度買ったものです。多くの人

に見てもらいたいと企画しました。定例会では昨

年見ましたが、ご覧にならなかった方はどうぞ。

５月末の実行委員会で決定すれば実施です。お忙

しい皆さんですからお知らせをしておきます。 

  高齢社会への対応を探る会 

 下記の行事があります。 

「健康はお口のケアから」 

講師：デンタルサポート（株）橋長千鶴さん 

日時：７月２１日（水）13:30～15:00 

会場 アビスタミニホール 

  定員  ３６人 事前申し込み制、スリッパ持参 

 申込 ７１８３－１４３４和田 

  ～   ～   ～   ～   ～   

 生活クラブ生協の「生活と自治」５月号に、私

たちが共同購入している「エスケー石鹸」のこと

が出ていました。せっけんを作り続けて１００年。

固形石鹸一つで、顔も髪も洗えると。  


